
горячим питанием (завтраки) 
г.Волгограда

Маркет

для обеспечения группы 7-11 лет МОУ

Согласовано

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,25 12,20 207,37
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 160 5,94 3,02 28,13 163,46
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: __ _

7 ^ -------7 ^3 ------- 7 — X 1--------------------------------------
500 19,75 16,80 74,58 529,03

Ответственное лицо
X

*  Согласно С анП иН  2.3/2 .4 .4282-26  раздел VIII пункт 59 подпункт 7: еж едневное м еню  основного  (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блю да, м ассы  п о р ц и и , калорийности п ор ц ии .



Согласовано

я обеспечения горячим питанием (обеды) обуча

2 Вариант

Виво Маркет 

валев Р.С.

ы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,78 0,10 1,66 12,65
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123,28
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 150 12,10 10,27 18,51 214,87
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37
Итого за прием пищи: / 750 24,79 23,29 101,95 719,09
Ответственное лицо _ ____

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел V!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы
порции, калорийности порции.



горячим питанием (завтраки) 
г.Волгограда

9 . (?£Af
2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ш лБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 100 11,48 13,49 13.56 221,57
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,42 4,02 38,16 218,50
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием нищи: 550 22,88 18,04 85,97 598,27

Ответственное лицо (-it's '
—

*  Согласно СзнПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное м еню основного (организованного) питания на сутки для веек возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
блю да, массы порции, калорийности порции.

наименования



Согласовано

меню для обеспечения бесплатным питанием 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Маркет

Р.С.

с ограниченными

2 Вариант

Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, к кал

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого за прием пищи: , ----------------------------------------------------- -----*------- — ------------------------------- 300 9,41 6,80 73,20 391,10
Ответственное лицо

/

*  Согласно С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .4 2 8 2-2 6  р азд е л  VIII пункт 59 п о д п у н к т  7: е ж ед н е вно е  м е н ю  о сновного  (организованного) питания на сутки д ля  всех возрастных групп детей с указанием  наименования приём а пищи,
н аи м е н ов а н и я  б л ю д а , м ассы  п о р ц и и , ка л о р ийн ости  п о р ц ии .



'ю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об; 
оровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

[ЫМИ возможностями

2 Вариант

Прием яшци, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ ISO 104' 8,07 69,73 393,80

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50

Итого за прием пищи: , л ^------------------------------------------- -— —------- -——---------- ------------------------ .J 350 12,76 9Д7 95,63 517,30

Ответственное лицо _

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIH пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Ежедневн

3 0 . 0?

меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуча]
г.Волгограда

иво Маркет 

ев Р.С.

уппы 7-11 лет МОУ

3 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13.00 14,64 31,57 310,04
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: / 500 17,64 15,23 67,41 477,73

Ответственное лицо 7 ^

*  Согласно С анП иН  2.3/2.4.4282-26 раздел VIII п ун кт  59 под пункт 7: еж едневное м еню  основного  [организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блю да, м ассы  п о р ц и и , калорийности пор ц ии .



JO
группы 12-18 лет МОУобеспечения горячим питанием (завтраки) 

г.Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17,32 19,54 41,11 409,58
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: ' 550 21,96 20,13 76,95 577,27

Ответственное лицо
—

/

* С огласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VII! пункт 59 подпункт 7: ежедневное м еню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блю да, массы порции, калорийности порции.



горячим питанием (обеды)

Маркет

Р.С.

7-11 лет МОУ г.Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ С МАСЛОМ 60 1,00 3,60 0,80 39,70
СУП С КРУПОЙ (рисовая) 200 2,76 9,84 8,89 135,16
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 245,64
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20
Итого за прием пищи: ) у 730 22,48 26,72 97,85 723,92
Ответственное лицо

/

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4232-26 раздел VUI пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы
порции, калорийности порции.



для обеспечения бесплатным питанием 
здоровья, детей - инвалидов возрастной груш

с ограниченными 
Волгограда

Согласовано

30. Ofi.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Итого за прием  пищи: ^ - )  /----------------------—------------------------- ------------------------------------ ---- — -------- 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Ответственное лицо
- г -

*  С огласно С анГЫ Н  2 .3 /2 .4 .4282-26  раздел VIII п у н к т  59  п о д п у н к т  7 : еж едневное  м е н ю  о сно вн ого  (орга н изо ва н н ого ) питания на сутки д ля  всех возрастных групп детей с указанием  наименования приёма пищ и,
н а и м е н о в а н и я  б л ю д а , м ассы  п ор ц ии , ка л о р и й н о сти  п о р ц и и .



_ ; :

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Маркет

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0.20 0,20 27,50 112.70
Итого за прием пиши: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2 4.4282-26 раздел VII! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пиши, наименования блюда, массы порции, калорийности 
порции.



Согласовано

%
обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю* 

г.Волгограда

4 Вариант

иво Маркет 

алев Р.С.

ой группы 7-11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200 9,36 11,39 26,14 244,51
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 180 0,70 0,70 17,11 82,06
ЧАЙ С САХАРОМ 200 ОАО 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37
Итого за прием пиши: 650 15,15 16,30 85,73 554,49

Ответственное лицо Ь —

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования 
блюда, массы порции, калорийности порции.



цельное
„тейсколо

Согласовано

для
XW./^C'adO*

' * *344801699̂ ^

обеспечения горячим питанием (завтраки) 
г.Волгограда

р и а л ?
группы 12-18 лет МОУ

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углевозы, г
Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 11,70 14,27 39,17 331,91
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 180 0,70 0,70 17,11 82,06
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42^7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37
Итого за прием пищи: . 700 17,49 19,18 98,76 641,89

Ответственное лицо

7

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел V1H пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, 
блюда, массы порции, калорийности порции.

наименования



Согласовано

_____

для обеспечения горячим питанием (обеды) обуча

Виво Маркет 

овалев Р.С.

пы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0,84 3,55 4,98 55,23
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,34 5,05 10,11 95/25
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9,68 12,93 9,56 193ДЗ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 ОД 5 11,61 57,33
Итого за прием пиши: 790 24,95 25,39 101,82 736,86
Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, 
порции, калорийности порции.

массы



Внво Маркет

меню для обеспечения бесплатным питанием 
здоровья, детей - инвалидов возрастной

с ограниченными 
Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, к шБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56.40 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28.20 110,30
Итого за прием  пищи: J 300 7,94 10,09 84,60 458,41
Ответственное лицо ^ ^  ^

/ '  Г

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, 
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮ Ш КА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30

Итого за прием пищи: 350 10,93 14,79 111,42 620,06

Ответственное лицо

* Согласно СамПиН 23/2.4.4282-26 раздел VI8 пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма лици, наименования блюда, массы порции, калорийности 
порции.



Согласовано ‘ ^

меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ:
г.Волгограда

иво Маркет 

ев Р.С.

ной группы 7-11 лет МОУ

дш зг
5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 245,64
ОМЛЕТ 60 5,12 7,51 1,03 92,19
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Итого за прием пищи: / — ~) /
------------------------------------------------------ 7^ - ^ ; - — -у-------7? -------Я— Я .....................-...-—

550 20,06 19,97 64,13 516,95

--------- —

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования 
блюда, массы порции, калорийности порции.

1
7 Щ 1



* 34480Ю *£
меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучЧ

г.Волгограда

О Виво Маркет 

валев Р.С.

1 .

ой группы 12-18 лет МОУ

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества ЭнергетическаяМасса порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ш л

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66 13,66 32,59 303,94
ОМЛЕТ 60 5,12 7,51 1,03 92,19
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пшцн: 610 23,22 21,80 76,41 595,23

&  У. УОтветственное лицо

* Согласно СзнПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VHI пункт S9 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования 
блюда, массы порции, калорийности порции.



5 Вариант

горячим питанием (обеды)

^ /г -¥

для обеспечения

Внво Маркет 

Р.С.

7-11 лет МОУ г.Волгограда

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, юсал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,87 0,06 5,12 24,44
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123,28
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 14,64 31,57 310,04
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55
Итого за прием пищи: / О  у 710 2331 23,72 100,59 70936
Ответственное лицо

* Согласно СанЛиН 2.3/2.4.4282-25 раздел VHI пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы 
порции, калорийности порции.



меню для обеспечения бесплатным питанием 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Маркет

Р.С.

с ограниченными

OJ.iP.Aif
5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5.50 47,30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 130 25,90 123,50
Итого за прием пищи:

/  ё *  У  У ' Уа1  &
300 9,41 6,80 73,20 391,10

Ответственное лицо

*  Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, 
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



еспечения бесплатным питанием (полдники) oi 
детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

иными возможностями

5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итог» та прием пищи; / О  /  _--------------:_______________ _____ . / у ?  ■ у ? 350 12,76 9,37 95,63 517,30

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел V » пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности 
порции.


